
腸炎ビブリオ、ブドウ球菌、サル

モネラ、病原大腸菌、腸管出血性

大腸菌、カンピロバクター、ボツリ

ヌス、ウェルシュ菌、セレウス菌、

エルシニア、ノロウイルスについて

各種食中毒を分類して説明してい

ます。

公益財団法人大分県学校給食会 渉外二課 企画普及係 ＴＥＬ 097-543-5121 ＦＡＸ 097-545-2264

５月２６日（金）に「令和５年度第１回理事会」を開催しました。

はじめに、今年度の事業の進捗状況を報告、その後以下の４つの議案に関する審議

が行われ、全会一致で可決されました。

なお、決算報告（案）は、６月２１日（水）に開催予定の定時評議員会で改めて審議さ

れます。

書 籍 【２０９３】

子どものための味覚教育 食育入門編

フランスの味覚教育の第一人

者であるジャック・ピュイゼ博士

が考案した「子どもの感性をひ

き出す味覚教育」の基礎理論

を、日本に当てはめて解説して

います。

パネル 【７０１６】

まちがいさがし
～手洗い編～

２枚の絵には違うところが

６つあります。間違いを探し

てください。食中毒予防は

手洗いにあり！

書 籍 【２０２７】

わかりやすい食中毒

🦷かみかみあえ（こんぶ）

６月２日（金）に「広報紙おおいた給食ふぁいと編集

委員会」を開催しました。本委員会では、令和５年度

（１１月・３月発行）と令和６年度（６月発行）の掲載内

容を中心に協議しました。

本紙は、大分県学校栄養士研究会と学校給食会の

共催で、平成２１年１１月から年３回発行しています。

これからも大分県内の学校給食や、栄養教諭・学校栄

養職員等の食に関する様々な取り組み等を紹介して

参りますので、楽しみにして下さい。

広報紙おおいた給食ふぁいと編集委員 梅雨時期のカビに注意！

食品検査室

書 籍 【２０９１】

季節の食べ物クイズ絵本１２カ月

年中行事の由来や野菜・果

物・魚の栄養など、わかりやす

い文章と写実的な絵で解説し

ています。行事食や旬の食べ

物を、子どもが大好きな３択ク

イズを通して学べる絵本です。

５月１８日（木）に福岡県学校給食会で、「令和５年度第２学期分学校

給食用冷凍食品選定会合同選定会」が開催されました。

九州各県の学校給食関係者と学校給食会職員が参集し、本県から

は、由布市学校給食センターの三好栄養教諭と大分県立臼杵支援学

校の渡邊学校栄養職員及び本会職員２名が出席しました。会議では、

味・原料配合・外観・普及性について審査し、九州地区共通選定品等

を決定しました。

なお、選定品等は、６月２７日（火）に開催する「大分県学校給食会物

資選定委員会」で審議されます。

国産塩昆布
（無添加お茶漬サラサラ）

５００ｇ

【コード】：２６１０４

【銘柄】 ヒロコンフーズ

今年は、平年より梅雨入りが早まり、ジメジメした

季節がやって来ました。カビはこの季節が大好きで、

温度２０～３０℃、湿度８０％程度を好みます。

注意点として、カビの一部には、増殖中に毒素を

作るものもいて、熱に強いので、調理しても取り除

くことができません。このため、保管中にカビが生

えてしまった食品は口にしないようにしましょう。

カビを防ぐためのポイント

☆食べ物の残りカスなどは、カビにとって栄養豊富

で繁殖しやすい環境です。

☆天井の水滴落下によって調理中の食品を汚染

する可能性があります。

☆温度が低くても生息するカビもいるので、冷蔵庫

内も注意が必要です。

新規採用物資

熱量 20Kcal ⾷塩相当量 0.2ｇ 鉄分 0.2ｍｇ ビタミンB２ 0.02ｍｇ

たん白質 0.7ｇ ナトリウム 93ｍｇ 亜鉛 0.1ｍｇ ビタミンＣ ５ｍｇ
脂質 0.1ｇ カルシウム 26ｍｇ レチノール当量 43㎍

⾷物繊維 1.2ｇ マグネシウム11ｍｇ ビタミンB1 0.02ｍｇ

１⼈当たり栄養量

’２３

６月号

【応募対象】

県内の小学校・中学校・義務教育学校・特別支援

学校・高等学校定時制課程に在籍する児童生徒

【応募〆切】

令和５年９月１日（金）

詳細は、６月中旬頃に募集要項等を送付

いたします。

多数のご応募をお待ちしています！

従来品より⾷塩相当量が多いので、

野菜の和え物やふりかけ等には調味

料を減らして使⽤してください。
⾷塩相当量

従来品 17.8g/100g

新規取り扱い 23.6g/100g

令和５年度第２学期分学校給食用冷凍食品選定会合同選定会

氏　名 所　属　名 　 　職　名

小野　富広 大分市立東大分小学校　校長

高橋　一美 大分市立判田小学校　栄養教諭

安部　泰子 臼杵市立臼杵学校給食センター　栄養教諭

山口　稚菜 中津市学校給食三光共同調理場　栄養教諭

倉掛  　望 佐伯市弥生学校給食センター　主任学校栄養職員

岡部　佑郁 玖珠町学校給食センター　栄養教諭

皆様へのご案内は委員会終了後とな

りますので、今しばらくお待ちください。

今年の募集テーマは！

議　案 件　　名 結　果

第１号 令和４年度事業報告（案）について

第２号 令和４年度決算報告（案）について

第３号 定時評議員会の招集（案）について

臨時代理として処分した事項

・大分県学校給食会理事等の職務権限規程の改正について

・大分県学校給食会組織規程の改正について

可決
（全会一致）

第４号

🦷かみかみあえ（こんぶ）
材　料 １人分ｇ 切り方

切干大根 3 水もどし ①切干大根は、茹でた後に水冷し、しぼってから冷却する。

きゅうり 25 斜め半月 ②きゅうり・にんじんをボイルして、冷却する。

にんじん 5 せん切り ③調味料を合わせておく。濃口しょう油は味を見て入れる。

塩昆布（お茶漬サラサラ） 1 ④材料を混ぜて調味する。

料理酒 1.5

みりん 1.5 ☆赤字で記載した食材は給食会で取り扱っています。

（濃口しょうゆ） 1

作り方


