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梅雨空から太陽が顔を出すと、もうすっかり夏の日差しです。今月は、２５年度最初の講習会となる｢夏期講習会｣を開

催します。

１学期も残すところあとわずかとなりましたが、引き続き、物資の安定供給に努めてまいります。

出張シアター を訪問しました♪
６月１３日（木）に当会 企画普及係 松﨑と豊國が上記学校を訪問しました。今年度

初上演は「味覚を育てる食育エプロン」を使用し｢舌や唾液のはたらき｣や｢噛むことのた

いせつさ｣をテーマにした内容でした。上演中の問いかけにも元気よく答えてくれ、感想

発表でもたくさん手を挙げてくれました。向陽小学校の皆様、お招きいただき、ありがと

うございました。

舌に食べ物をのせただけでは、

味がよくわからない・・・

どうしたら味がよくわかるようになるかな？

豆の特徴や系統図等も記載されており、展示するほ

かに豆を取り出して元の場所に戻すパズル遊びもで

きます！

教材のご利用に併せて豆を献立にご活用ください。

右表のドライパック豆シリーズは、乾燥豆を

戻す手間が不要で、加熱殺菌済みです♪

今後、実際に調理等を行い、物資に関する情報はもと

より、子どもたちにとって魅力ある学校給食用献立となる

よう、より多くの情報を提供してまいります。

また、７月２４日（水）に平成２５年度学校給食に関する

夏期講習会～スチームコンベクションオーブンの活用に

関する講習会～を開催します。その様子については、次

回の給食会だよりでお知らせします。

を導入しました★

コード 物　資　名 規　格 銘　柄 価　格

21106 白花豆袋詰１ｋｇ
１ｋｇ

（250～300個）
天狗缶詰 740円

21107 小豆袋詰ドライパック １ｋｇ 天狗缶詰 575円

21109 ミックスドビーンズドライパック １ｋｇ 天狗缶詰 590円

21110 手亡豆ドライパック（1500～1600個） １ｋｇ 天狗缶詰 530円

21108 白花豆ペースト ５００ｇ 天狗缶詰 570円

食育エプロンの教材のみの貸し出しも可能です♪

シアターの上演時間は1０分程度となっており、給食集会や授業の

導入部分等に活用していただいています。県下各地へお伺いし上演

しますので、企画普及係までお気軽にご相談ください。

豆が透明の

ケースに

入っています

豆標本

｢いろいろなまめ｣

「味覚を育てる食育エプロン」 ｢グリーンマントのピーマンマン｣

「早寝早起き朝ごはん」

子どもたちと一緒になって、と

ても楽しんで演じることがで

きました！

まだ不慣れですが多くの子ど

もたちの前で上演したいと

思っていますので、お申し込

みよろしくお願いします。

初上演を

終えての感想

豊國 一哉



行事食は、受注生産のためご注文締切日は８月２３日（金）

までとなっております。

別途送付済パンフレット（９月行事食のご案内）

にて、ご検討いただきますようお願いいたします。

地だこを使用したレシピ紹介

※さんま蒲焼きは、３０ｇ・５０ｇ共に２０個入です。

９月６日は、く（９）ろ（６）という

語呂合わせで、

黒豆さつまを使用してみませんか？

コード 物　資　名 規　格 銘　柄 価格

55119 黒豆さつま ４０ｇ 全学栄 60円

コード 物　資　名 規　格 銘　柄 価　格
48803 地だこぶつ切り（粉付き） １ｋｇ SN食品 2,750円
42805 地だこぶつ切り １ｋｇ SN食品 2,650円
42806 地だこスライス １ｋｇ SN食品 2,750円
61804 県産たこめしの素（米１ｋｇ用） 網中水産 1,050円

夏休み明けの疲れが出やすい９月の献立にいかがで

すか。

タコには、鉄分、亜鉛、ビタミンが豊富で疲労回復に最

適です！

商　品　名　 　規　　格 銘　　柄 単　　価 アレルギー

（30g×20）袋 910円
（50g×20）袋 1,080円

（30g×20）袋 795円
（50g×10）袋 570円

子持ちカラフトシシャモ磯の香フライ 20ｇ 極洋 21円 小麦、大豆

根菜ハンバーグ （60g×10）袋 マルイ食品 540円 小麦、鶏肉、豚肉、大豆

十勝産男爵いもの牛肉コロッケ 45ｇ ニチレイ 25円 小麦、乳、卵、牛肉、大豆

国産りんごゼリー（鉄・繊維入り） 40ｇ SN食品 39円 りんご、大豆

国産ぶどうゼリー（鉄・繊維入り） 40ｇ SN食品 40円 大豆

さんま蒲焼
津田商店

小麦、大豆

小麦、大豆さんま梅煮

ソフトエクレア 30ｇ 44円

商　品　名　 　規　　格 銘　　柄 単　　価 アレルギー

ボイルギョーザ焼目付20ｇ （20ｇ×20）袋 九州太平 570円 小麦、豚肉、鶏肉、大豆

40g 50円
50g 56円

チキンスティックスキンレス（Ｆｅ） インナミ
鶏肉
コンタミ：乳、卵、小麦

６月１３日（木）に上記委員会が開催されました。平成２５年度第２学期分冷凍二次加工品の審議・選定が行われ、以下の物

資が選定されました。供給に向けて九州ブロックによる自主検査（残留農薬検査等）を行い、より安全・安心な物資の供給に努め

てまいります。

が開催されました

商　品　名　 　規　　格 銘　　柄 単　　価 アレルギー

30ｇ 45円

50ｇ 53円

南瓜フライ（ごま） 20ｇ SN食品 19円 小麦、大豆

ソフトエクレア 30ｇ 大冷 44円 小麦、大豆

舌平目フライ 九州太平
小麦、
コンタミ：乳、えび、大豆、さば、さけ、い
か、りんご

学校給食用パンの品質の維持、向上を図るため、大分県教育委員会及び

学校給食会が主体となって、『パン抜取調査』を学期に１回実施しています。

第１回は６月２１日（金）に当会会議室にて実施しました。抜取調査にご協力

いただいた皆様、ありがとうございました。

なお、審査は、外観５項目・内相５項目を点数化し｢優｣｢良｣｢可｣の３段階で

評価しています。今回対象の１９工場のうち、３工場が｢優｣、１６工場が｢良｣

の評価でした。

｢優｣のパン工場
(有)石川製パン工場

(有)山之内食品

木村製パン工場

を実施しました

タコキムチ
材料 （１人分）

・地だこスライス・・・・・・４０ｇ

・白菜キムチ・・・・・・・・２０ｇ

・しめじ・・・・・・・・・・・・・１６ｇ

・大根（短冊切り）・・・・・・８ｇ

※赤字は、給食会取扱物資です。

つくりかた

①地だこスライスは、さっと湯通しをし、大きければ切る。

②大根は薄い短冊切り、冷凍小松菜は解凍または湯通し後、しっかり

絞っておく。しめじは石づきをとってほぐしておく。

③ごま油でキムチ、大根、小松菜、しめじ、地だこを炒め火が通ったら

コチュジャンを加えてゴマをふる。
※アルミカップに入れたタコキムチの上にとろけるチーズをのせてオーブ

ンで焼けば、一味変わったおいしい一品ができます。クリームチーズを混

ぜ込んでもおいしいです。

キムチを炒めることで乳糖とアミノ酸が反応し、香りや旨味を高めます！

・小松菜カット・・・・・・・・８ｇ

・コチュジャン・・・・・・１.５ｇ
・ごま油・・・・・・・・・・・・１ｇ

・ごま・・・・・・・・・・・・・・１ｇ

※上記選定品等の詳細は、別途送付済パンフレットをご覧くださいますようお願いいたします。


