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５月１４日に、今年度の学校給食料理教室の実施献立の試作

を行いました。

決定した献立は、下記のとおりです。参加者には、３つの献立

の中から１つ選んでいただきます。開催要項、参加申込書はホー

ムページからダウンロードできます。

また、5月号でご紹介した講師について、三宅祐子先生から尾

立昭子先生（別府市立境川小学校 学校栄養職員）へ変更がご

ざいますので、お知らせします。

梅雨入りとともに、熱中症や食中毒が心配され、衛生管理が特に気になる季節となりました。先生方は、衛生管理と並行して

食育月間の準備等、お忙しい毎日をお過ごしではないでしょうか。

給食会では、①給食用物資の安定供給②学校給食の普及充実と食育の推進③給食用物資の安全確保及び衛生管理の３本

柱を軸に皆様のお役にたてるよう努めます。

第４回学校給食フェアを大分県学校栄養士研

究会との共催で下記日程で開催します。

今年度も来場者に楽しんでいただける内容に

するため、５月２８日（火）に第１回運営委員会を行

いました。今後、フェア当日に向けて食育ゲームや

展示、試食等の具体の内容について協議、準備を

していきます。ご協力よろしくお願いいたします。

日 時：平成２５年１０月２６日（土）

１０：００～１４：００

場 所：公益財団法人大分県学校給食会

主 催：公益財団法人大分県学校給食会

大分県学校栄養士研究会

後 援：大分県

大分県教育委員会

大分市教育委員会

大分県ＰＴＡ連合会

｢たのしいピクニック｣

（内容）

今日は楽しいピクニックです。

みんな自慢のお弁当を持って

きました。

あれれ？レオのお弁当は大好

物のお肉ばっかり！バランス

良くお弁当の中身を変身させ

ましょう。

色んな食べ物をバランス良く

使って、明日はもっと自慢のお

弁当で、またみんなでピクニッ

クに行こうね。

臨時職員採用のお知らせ
５月１６日、臨時職員の採用をしましたの

でお知らせします。

業務課 物資管理係 裸野 哲也

｢カプリンと朝ごはん｣

（内容）

いつもは元気いっぱいの

カプリンですが、今日は

元気がありません。ジェ

ミーとジュリーはカプリン

が元気がない理由を探

します。｢そうだ！朝ごは

んを食べてないんじゃな

い？｣

カプリンは急いでお家に

帰って朝ごはんをしっか

り食べ、いつもどおり元

気いっぱいに！

冷凍物資の出庫を担当

しています！よろしくお

願い致します。

主　食 基本パン

主　菜 野菜のキッシュ

副　菜 キャベツとりんごのサラダ

汁　物 米粉シチュー

デザート かぼすゼリー

主　食 キムタクご飯

主　菜 さばのからしマヨネーズ焼

副　菜 ほうれん草のごまドレッシング

汁　物 もずくの中華スープ

デザート お菓子な目玉焼き

主　食 雑穀米入りご飯

主　菜 千草蒸し

肉ごぼう味噌

おかかじゃこ

汁　物 バラエティスープ

デザート 豆腐団子

献立③

副　菜

献立名

献立①

献立②

３分程度で読めるため、授業

の導入部分や幼稚園児への

指導へどうぞ♪

紙 芝 居



２５年度も、パン加工委託・炊飯委託工場への衛生管理意

識の向上及び技術指導を行うために、職員による立ち入り調

査（２５工場全て）と検査室職員同行による調査（６工場）を予

定しています。

立ち入り調査では、

◎衛生管理チェックリストによる工場内の施設・設備の点検

◎ＡＴＰ検査（食缶・パン箱・ドアノブ・蛇口など）

◎手洗いチェッカーによる手洗い指導

◎原材料調査

等を実施しています。

基本物資係からのお知らせ

物 資 紹 介

平成25年度物資価格一覧表の誤植につ

いて

栄養成分値の食塩相当量の単位が「％」に

なっておりました。正しくは「g」です。訂正をお願

いいたします。ご迷惑をおかけし、申し訳ござい

ません。

7月行事食のご案内

７月行事食のご注文締切は6月12日（水）までです。

是非ご検討お願いいたします。

先月号の給食会だよりと一緒にパンフレットを送

付しておりますが、ご不明な点等ございましたら、

お気軽にお申し付けください。

おすすめ物資

新規取り扱い物資

美味しい旬の果物はいかがですか？

シート状のものをレギュラーは約

４センチ四方、細切りは約５ミリ×

５センチに切っています。

期間限定

パン箱の洗浄が徹底さ

れているか、ＡＴＰ検査

をしています。

食物繊維で

腸のお掃除！！

食物繊維を効率よ

く摂取できます。

４．６g／１００g (寒
天の２倍以上！）

マンナマンナの栄養成分値 （100gあたり）

マンナマンナとは

コンニャク芋から作ったまったく新しい素材です！

～特徴～

あく抜き不要

こんにゃく臭がなく、レトルト殺菌済のため、そのま

まご使用できます。

もっともポピュラーな使い方はサラダです。

ちぢみ加工

味滲み良くしています。

常温保存

冷蔵庫での保管は離水を促す

ので避けてください。

休売物資
コード 物　資　名 規　格 銘　柄

45254 あじフライ35g 35g やまろ渡邉

原材料不足のため休売です。ご迷惑お

かけして申し訳ございません。

海藻サラダ

コード 物　資　名 規　格 銘　柄 価　格 備考

31212 ハウスみかん２Ｓ玉
2S玉
約66ｇ

きつき柑橘 66円
取扱期間：6/10～7/19

ノーワックス

31213 ハウスみかんＳ玉
S玉

約80ｇ
きつき柑橘 81円

取扱期間：6/10～7/19
ノーワックス

コード 物　資　名 規　格 銘　柄 価　格

31807 マンナマンナ（レギュラー） ５００ｇ 東亜商事 540円

31808 マンナマンナ（細切り） ５００ｇ 東亜商事 540円

エ ネ ル ギ ー 14 kcal
た ん ぱ く 質 0.1 g
脂 質 0.1 g
炭 水 化 物 6.9 g
ナ ト リ ウ ム 1.3 mg
カ リ ウ ム 0 mg
カ ル シ ウ ム 44.7 mg
リ ン 0 mg

鉄 0 mg
亜 鉛 0 mg
レ チ ノ ー ル 0 μｇ
β-カロテン当量 0 μｇ
レチ ノー ル 当 量 0 μｇ
ビ タ ミ ン B1 Ｔｒ mg
ビ タ ミ ン B2 0 mg
ビ タ ミ ン C 0 mg
食 物 繊 維 総 量 4.6 g


