
○大分県学校給食会団体助成金事業

団体名：大分県学校栄養士研究会
（１）事業内容

①全体事業

・栄養教諭・学校栄養職員自主研修会：年３回

・学習教材開発班

②各地区別事業

・豊後高田・・・・・・・・・・・魚料理教室の開催

・国東・姫島地区・・・・・・衛生研修会及び衛生管理に関する資料作成

・別府地区・・・・・・・・・・・年間指導計画に基づいた指導案

及び掲示資料の作成

・県立学校・・・・・・・・・・・衛生研修及び調理講習会

・大分地区・・・・・・・・・・・研究授業方式による衛生研修会

・佐伯地区・・・・・・・・・・・食に関する指導絵本の読み聞かせ講習会の開催

・豊後大野地区・・・・・・・調理員を対象にした料理教室

・竹田地区・・・・・・・・・・・親子料理講習会 ・衛生研修会

・由布市・・・・・・・・・・・・・食育教材の作成（食品カード）
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パネルシアター、エプロンシアター

☆佐伯市立佐伯東幼稚園へお邪魔しました☆

かぼにゃんと学ぼう「おさかな大好き大分県」出張パネルシア

ター、「はやねはやおき朝ごはん」の出張エプロンシアターに当会

企画普及係より松岡・松崎が参りました。

当会キャラクターの「かぼにゃん」も出張でたくさんの児童・生徒

さんにお会いすることができ、嬉しい限りです。

パネルシアターの最後には、「おさかな天国～大分県バージョン

～」を園児全員で一緒に歌ってくれました。元気いっぱいな佐伯

東幼稚園の皆様、ありがとうございました。

今年度の学校給食料理教室は親子料理教室を新たに

増やし実施しました。講師の栄養教諭・学校栄養職員

の先生方には１年間熱心なご指導を頂きました。先生

方の講話は大変わかりやすく、参加者の関心を引く内

容ばかりで、保護者の方々は学校給食に対する理解

や朝ごはんの役割等幅広く学んだことと思います。

講師の先生はじめ、ご協力頂きました関係者の皆様

に心よりお礼申し上げます。
＊料理教室の様子はＨＰにアップしておりますので、そ

ちらも併せてご覧下さい。

豊のさかなさかな～♪

豊後くん、元気いっぱいの体を作る

には「はやねはやおき朝ごはん」が

大切なんだよ。

この日はおさかなの食べ方をメインにお

話させていただきました。パネルシア

ター上演後には「僕全部歌えたよ！」「今

日の給食お魚かなー？」と子ども達の素

直な感想を聞くことができ、私たちもとて

も嬉しかったです。

第１回 大分市立別保小学校

第２回 大分県立新生支援学校

第３回 中津市教育委員会

第４回 佐伯市立佐伯東小学校（親子）

第５回 中津市立三郷小学校（親子）

第６回 大分市立松岡小学校

第７回 大分県立大分支援学校

第８回 大分市立豊府小学校

講 師

○佐伯市立渡町台小学校

栄養教諭 高野 美幸 先生

○大分市立松岡小学校

学校栄養職員 姫野 良子 先生

○中津市山国学校給食共同調理場

学校栄養職員 久恒 真紀子 先生

平成２３年度給食会助成金を活用した団体が取り組んだ活動内容 報告

春の訪れと共に卒業の季節が参りました。学校等では、期末に向けご多忙なことと存じます。給食会の平成２３年度事業も皆様方の多大

なお力添えのおかげで多くの成果をあげることができました。厚くお礼申し上げます。２４年度は、更なる精進をし、皆様方に愛される給食

会を目指して職員一丸となり取り組んで参りますので、今後ともご指導・ご鞭撻の程よろしくお願い致します。

○平成22,23年度学校給食会指定研究協力校

学校名：豊後高田市立臼野小学校

23年度学校給食料理教室 終了

給食会の助成金でたくさんの成果を上げていただいております。研

究会の成果については、24年度のＨＰに記載予定です。

（研究主題）

食に関心を持ち、自ら考え、健康を追求し

ていく臼野っ子の育成
～小規模校の特性を生かした活動と学校・家

庭・地域の連携を通して～

自主研修の様子



物 資 紹 介

基本物資係からのお知らせ

乳、卵抜きの竹輪を使いやすくカットしました。

煮物、汁物、炒め物等幅広くご利用いただけます。

＜調理方法＞

汁物、煮物料理の場合は凍っているまま袋を破

り、凍った状態で調理してください。磯部揚げ等

に使用する場合は、あらかじめ解凍して調理して

ください。

＜紙芝居＞いのちをいただく
牛の「みいちゃん」を育てたおじいちゃんと女の子、食肉加工

センターで働く坂本さんと息子のしのぶ君、それぞれがいのち

に思いを馳せながら「みいちゃんが牛肉になる日」を迎える感

動実話です。

＜食育ジャンボカルタ＞

B5サイズの大きなカルタです。大分県の食材や郷土料理が

登場します。

今後も貸出教材の充実に努めます。ご希望する教材等あり

ましたら、お気軽にご連絡ください。

第３回パン抜き取り調査が行われました！
平成24年２月10日に平成23年度第３回目のパン抜き取

り調査が行われました。熊本製粉の製パン技師をはじめ、

大分県教委、大分地域センター（旧 大分農政事務所）の

方々と外観（焼色、形の均整、皮質）や内相（すだち、色相、

触感、香り、味）の項目ごとに評価していきました。

今回は「優」評価の工場は１社でしたが、今後もおいしい

パンを提供できるように指導に努めて参ります。

◎「優」の工場◎

㈲白滝屋（大分市）

県内選定会や食育実践研修会等で県産魚「ボラフラ

イ」「ボラ米粉付」の紹介をして参りましたが、原料であ

る県産ボラの水揚げが最盛期（12月～２月頃）にも関

わらず全くありませんでした。

つきましては、大変ご迷惑をおかけしますが24年度

のボラの取扱いを中止させていただきます。

各学校から抜き取ったパンを１個ずつ評価していきます。

製パン技師に良いパンの見極め方等ご指導して頂き、各

員はそれぞれに綿密に調査を行いました。

ご注文締切日は４月１３日（金）です。誠に勝手ながら行

事食は受注発注になりますので、よろしくお願いします。

お忙しい中、試食等で意見収集にご協力頂き

ました皆様、ご迷惑をおかけする結果になって

しまい申し訳ありません。

※大分県産の冷凍野菜です。是非ご利用ください。

給食会キャラクター豊後くん

物 資 名 ・ 規 格 銘　柄 価格 アレルギー

給食用　乱切り竹輪　　１ｋｇ（２００個前後入） 給材開発 1,260円 大豆

物 資 名 ・ 規 格 銘　柄 価　格

県産冷凍里芋　（２Ｓ）　　５００ｇ ４４０円

県産冷凍ほうれん草
　　　　　　　（バラ凍結）　　１ｋｇ

５８０円

ＳＮ食品

物 資 名 ・ 規 格 銘　柄 価　格 アレルギー

ミニかしわ餅　　３０ｇ ＳＮ食品 ４８円 小麦、大豆

なかよし柏餅　　３０ｇ（15ｇ×２） 給材開発 ５０円 大豆

かしわ餅　　　　　４０ｇ 九州太平 ５８円 小麦、大豆

かしわもち　　　　４０ｇ 丸きん ５０円 大豆

ちまき　　　　　　 ４０ｇ ＳＮ食品 ８３円 小麦、大豆

プチたい焼き　　 ３０ｇ 九州太平 ４２円 小麦、大豆


