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日田市立光岡小学校３ 年
み やけ ゆう き

三宅 祐利 さ ん

かわいく ておいし い！

ぶた肉の梨ソースがら め

最優秀賞

日田市立光岡小学校５ 年
み やけ と き

三宅 敏京 さ ん

大分のおいし いう まみと

香りをつめこんだまぜごはん

最優秀賞

中津市立

本耶馬渓中学校３ 年
なが た はる の

永田 陽暖 さ ん

新ごぼう の青のり 唐揚げ

最優秀賞

中津市立東中津中学校３ 年
ひら はる か

平  遥香 さ ん

サバと カラフル野菜の

かぼす和え

最優秀賞

大分県産の食材を使っ た給食メ ニュ ーをつく っ てみよう ！ ～わたし のイ チオシメ ニュ ー～

募集テーマ

学校給食レシピコンクール最優秀賞作品
つく ってみよう  おおいたの給食！
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１ 学期は慣れるこ と に精一杯で慌ただし い毎日でし たが、 無事

に給食を 提供でき てホッ と し ています。 給食を 楽し みにし てい

ると いう 声が多く 、 少し プレ ッ シャ ーを 感じ ますが、 子ども た

ちの笑顔や「 おいし い」 と いう 言葉に励まさ れています。 こ れか

ら も おいし い給食と 、 楽し く 学べる指導を行っ ていき ます。

よろ し く お願いいたし ます。

坂本　 萌

❶ 玖珠町立森中央小学校

   （ 玖珠町学校給食センタ ー）

❷ ト リ ニータ 丼、 ポーク ビーンズ

❸

さ か も と 　 　  　 も え

❶ 所属

❷ 子ども のころ 好き だった給食メ ニュー

❸ 作ってみたい給食メ ニュー、

　  使ってみたい食材、

　  アイデアメ ニューなど

新規採用者の

紹介

栄養教諭

大分県の各市町村の郷土料理を 作っ てみたいです。

また、 大分県だけでなく 都道府県それぞれの郷土料

理にも チャ レ ンジし てみたいです。

第1回全国学校給食・ 栄養教諭等研究協議大会第５分科会報告

　 第1 回全国学校給食・ 栄養教諭等研究協議大会が8 月1 日～2 日

に長野県長野市で対面開催さ れま し た。 主題はよ り 一層の学校

給食の充実と 栄養教諭を 中核と し た学校における 食育の推進～

信州から「 新」 発信！未来へつなげる 食育の力！～です。

　 第1 日目は記念講演、 シン ポジウムが行われ2 日目の5 分科会

に大分県から の発表者があり まし たので報告いたし ます。

　 第5 分科会は「 社会的な課題に対応し た学校給食と 食育の推進

の在り 方」 を 研究主題と し 、 研究協議内容は①社会的課題（ 食品

ロ スの削減や地場産物・ 国産食材の活用等） に対応する ための学

校給食の在り 方　 ②社会的な課題に対応し た食育の推進と 栄養

教諭の関わり 方です。

　「 ふる さ と を 愛し 心豊かになる 給食を めざ し て」 ～地場産物の

活用や食品ロ スの削減に向けた地域と 調理員と の連携～と いう

テ ーマで豊後大野市立朝地小学校玉田理恵栄養教諭が発表さ れ

ま し た。 テ ーマにある よ う に、 地域や学校、 調理員と 連携を す

る こ と で課題解決につながる 道筋になる と いう こ と がわかり ま

し た。 継続し た食育活動や学校、 児童生徒、 調理員と のコ ミ ュ ニ

ケーショ ン を 大切にさ れた成果なのだと 大変勉強になり まし た。

コ ツ コ ツ と 努力を 積み重ねて実践する 謙虚な姿勢を 是非見習い

たいと 思いまし た。 発表者の玉田先生、 お疲れ様でし た。

　 来年は茨城県水戸市で開催さ れま す。 大変勉強になり ま すの

で参加を ご検討く ださ い。

（ 竹田市立久住小学校　 栄養教諭　 渕  範子）

発表し て いる 玉田栄養教諭

長野コ レ クト ホール前で
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★

　 豊後高田市では、 市内の小中学校の校長及び食育担当者が会員である豊後高田市学校給食研究協議会を

母体と し て、 具体的な 活動を 各学校で実施する ための連絡組織で ある 食育担当者連絡協議会を 年２ 回

持っ ています。 こ こ で食生活アンケート の結果や身体計測データ などを報告し 、 活動内容などの共通理解を

図り 、 食に関する 指導を 進めています。

　 令和５ 年度よ り 市内統一テーマの食育授業を 行っ ています。

前年度３ 月に指導学年や指導時期などの希望をと るよう にし たの

で新年度になってから 早めに指導計画ができるよう になり まし た。

大分県学校栄養士研究会の取組を 紹介し ま す ！

食に関する 指導

こんにちは！ 豊後高田
です

市

小学校高学年「 朝ご はんの大切さ を 知ろ う 」

　 令和３ 年度よ り 毎月、 食育の日に一口メ モの配布と と も にそ

の月のおすすめ食材を 中心と し た内容の動画を 作成し 、 給食時

間に各ク ラ スで視聴し ても ら っ ています。 ク イ ズなど多く 取り

入れているので子ども たちも 毎月楽し みにし てく れています。

食育の日の動画配信

動画のク イ ズ
給食時間の動画視聴の様子

　 基本的生活習慣の確立を めざし てポスタ ーを 作成し 、 市内小

中学校の他に市内の施設等にも 貼っ ていただき 、 市民の方々に

も ポスタ ーを通じ て呼びかけるこ と ができ まし た。

食育ポスタ ーの作成・ 掲示

食育ポスタ ー

　 毎年、 夏休みに市内小

中学生と 保護者を 対象に

親子料理教室を 実施し 、

学 校 給 食 で 人 気 の メ

ニュー等を作っ ています。

親子のふれあいの機会に

も なっ ていて参加者には

と ても 好評です。

　 夏休み親子料理教室 　 毎年、 蒲江でブリ 養殖を

営む村松水産 村松一也氏を

招き 、 ブリ のさ ばき 方を 教

えていただいています。 ブ

リ の養殖の様子や魚に対す

る 思いを 聞き 、 魚を 身近に

感じ 、 食べ物に対する感謝

の気持ちが育っ ています。

　 ブ リ チャ レ ン ジ 講座

ブ リ チャ レン ジ 講座

● 小学校中学年・ ・ ・ 「 栄養バラ ンスについて」

● 小学校高学年・ ・ ・ 「 朝ごはんの大切さ を知ろ う 」

● 中学校・ ・ ・ ・ ・ ・ 「 生活習慣病について」

● 令和３ 年度・ ・ ・ 「 早起き ・ 朝ごはん・ 早寝」

● 令和４ 年度・ ・ ・ 「 よく 噛んで食べる習慣作り 」

● 令和５ 年度・ ・ ・ 「 適切なおやつの摂り 方」

ガパオラ イスなど
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グラ タ ン やハン バーグ等は手

作り を し ていま す。 調理パン

や混ぜご飯の日は、 混ざ っ て

いる と 食べら れない子にはそ

のま まのパン や白ごはんを 提

供し ています。

食器は７ 種類あり 、色々なメ ニュ ーに対応し ています。また、個人に

合わせて 小さ い茶碗等の食べやすい食器も 使用で き ま す 。箸やス

プーン ・ フ ォ ーク も 、 手の大き さ にあわせて選べるよ う ２ ～３ 種類

用意し ています。食形態に配慮が必要な子や低学年は、 配膳用のは

さ みで担任が一口大にカ ッ ト し て提供し ます。

ラ ンチルームと 教室に分かれて

食べています。 麺類や調理パン

の献立が特に人気です。

中央支援学校は、 大分市内の知的障がい特別支援学校（ 新生支援学校、 大分

支援学校） 在籍児童生徒数の増加に伴う 教室不足の解消のため、 旧聾学校の

建物を改築し 、 大分市東大道に令和６ 年４ 月に開校し まし た。 現在、 小学部

5 0 名、 中学部3 3 名、 高等部1 9 名、 教職員あわせて1 7 6 食を作っ ています。

面　 　 積　 　         2 0 3 ㎡ 

食　 　 数（ 令和６年９月時） 1 7 6 食

厨房方式　 　         ド ライ方式 

食　 　 器　 　         ＰＥＮ樹脂 

中央支援学校  調理室の概要

自慢の

調理場へ おじゃましま～す！
大分県立中央支援学校

麺類は具と 麺を別の食缶に配缶し 、

配膳時に盛り 付けるため伸びずに食べら れます。

たなばた タ コ ラ イ ス

スパゲティ し おラ ーメ ン

ツ ナト ースト
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冷凍庫

スチコン
ガステーブル
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ル
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ス
ス
ル

冷
蔵
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フライヤー
シェルフ

前室２

包丁ま
な板殺
菌庫

IH

保管庫

アレルギー調理室
電子
レンジ

IH

包丁まな
板殺菌庫

包丁まな
板殺菌庫

配
膳
棚

炊飯器

冷
蔵
庫

炊飯器保管庫

消毒
保管庫

消毒
保管庫

保
管
庫

返却口
掃除用
具入れ

洗浄機
牛乳
冷蔵庫

冷
蔵
庫

真空
冷却器

球根
皮剥機

掃除用
具入れ

冷
凍
庫

掃除用具
入れ

台秤

検収前室

包丁まな
板殺菌庫

冷
蔵
庫

保管庫

洗浄室

ベルト コンベア式の洗浄機

で食器や食缶を洗います。

再調理室

通常の食形態では食べるのが難し い子どもには、ブレン

ダーやミ ルサー等を使い、きざみ食・ ペースト 食にし て提

供し ます。部屋の中に消毒保管庫・ シンク・ IH・ 冷蔵庫が

あり 、専用の器具を洗浄・ 保管できます。

検収室

スチーム
コンベクショ ン

オーブン 炊飯器

真空冷却器

回転釡

フライヤー

配膳室

食缶をカート に乗せて教室・ ラ

ン チルームへ運びます。サラ

ダ・ デザート 専用の冷蔵庫があ

り 、夏場でも 衛生的に冷たいま

ま提供ができます。

下処理室

３層シンクが２つと 、２層シンクが

あり ます。パススルー冷蔵庫で

調理室へ食材の受け渡し ができ

ます。

食品庫

再調理室

調理室

洗浄室

検収室

下処理室

配
膳
室

食品庫
調味料用の冷蔵

庫があり ま す。

食品庫で計量し

てパススルー冷

蔵庫で受け渡し

ます。
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（ 公財）大分県学校給食会

水産加工施設見学 ブリ 養殖場見学

親子食育体験会～親子で学ぼう ！おさ かな食育ツアー～

　 ７ 月2 6 日(金)に県内の栄養教諭、 栄養職員、 学校給食関係者等計2 3 名の方にご参加いただき 「 大分県農林

水産研究指導セン タ ー水産研究部」 と 「 ぶんご銘醸株式会社　 麴の杜」 を 視察し まし た。 　

　 水産研究部では、 普段見る こ と のでき ない養殖実験施設の見学や病気対策、 環境対策、 大分県独自の検査や

養殖方法等の説明を と おし て、 よ り 一層大分県の水産業への関心が高まり まし た。

　 また麴の杜では、 甘酒の製造工程の見学と 、 甘酒や塩麹を 使っ た様々なレ シピ の試食を し まし た。

国内でも 製造工程を 見学でき る 数少ない甘酒工場と のこ と で、 貴重な体験を さ せていただき まし た。

物 資 製 造 工 場 見 学

養殖施設見学 工場見学

集合写真

　 ７ 月2 4 日（ 水） に親子食育体験会を 開催し ま し た。 4 0 0 組を 超える 応募者の中から 、 抽選で

選ばれた児童と その保護者1 7 組、 計3 4 名が参加し まし た。

　 午前中に佐伯市蒲江にある 東海シープ ロ 株式会社で水産加工施設を 見学し 、 その後マルゴ 水産

株式会社が所有する 船に乗っ て 、 海上にある ブ リ 養殖場を 見学し ま し た。 昼食は、 かま え イ ン

タ ーパーク でおさ かなを いただき まし た。

　 参加者から は、 「 加工施設の機械がすごかっ たです。 」 や「 ブリ がエサに食いつく 姿がと ても 印象に残り ま

し た。 」 など の感想を いただき 、 命を 頂く こ と の大切さ や有り 難み、 食育について理解・ 関心を 深める 良い機

会と なり まし た。

集合写真
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令和６ 年８ 月７ 日（ 水） 1 0 時～1 6 時

一般社団法人大分県労働福祉会館

「 ソ レ イ ユ　 ７ 階　 カ ト レ ア」

大分市中央町４ 丁目２ 番５ 号

令和５ 年度　 物資展示会の様子令和５ 年度　 物資展示会の様子

隣接会場では、 大分県学校給食会が取り 扱う「 物資展示会」 を行います。

各食品メ ーカ ーの担当者と 対面で、 物資を試食し 、 商品説明を直接受けて

いただける良い機会と なり ます。 また、 新し い物資の紹介も する予定です。

こ れは

ア イ ゴ
と いう 魚で、

海藻を食べて

磯焼けの原因

を作っ ている魚だそう です。 ト ゲな

どがあり 、 やっ かいも のなので、 漁

師さ んも 困っ ています。 給食で勉強

を兼ねて、 消費するこ と で、 応援に

なり ます。 こ の歳で私も 初めて知り

まし た…共に学びの所以です。

「 子ども の心に響く 給食」 ～給食と 食育の実践～

　 講師　 東京都文京区立柳町小学校

　 　 　 　 管理栄養士　 松丸　 奨 氏

「 鰹節と だし を学ぶ（ 仮題）」　 講師 株式会社にんべん講演Ⅱ

講演Ⅰ

日 時

場 所

☆令和６ 年度 学校給食に関する 講習会及び物資展示会を 開催し ます☆

切り 干し 大根未利用魚 中骨

一例…赤字で 記載し た 食材は給食会で 取り 扱っ て いま す。

を 取材し ま し た ・ ・ ・

仕事がある …こ と で、 介護予

防・ 地域のコ ミ ュ ニティ →孤

立し ない →有事の際の団結力

佐伯ごまだし

百年フ ード 宣言

こ れぞ、ＳＤＧｓ！

当会も 、安全でおいし い給食の物資の提供にあたり 、「 もったいないの心」を持って、

生産者の方々への感謝の気持ちを忘れずに、繋がる・ 続く・・・ＳＤＧｓ を意識し てまいります。

●日本の自然の気候で、 ハウスを使わず育つ梅

●実がなる ためには、 受粉し てく れる 蜂が要る が、

　 減っ ている …なぜ？

　 …佐伯市オーガニッ ク 憲章

●中国最古の薬学書に…体に良い

●３ 世紀に日本へ…万葉集にも

●令和の語源にも

●常温保存…防災食

●農福連携…大分市ひまわり 畑

●HACCP対応

●障がいのある 方も 長く 働ける よう に

再任用になって始めた取組なので、手探り ではありますが・・・

その他の月の分を少し ご紹介いたし ます。

SD Gｓ 給食の日 佐伯市直川学校給食共同調理場

・ 梅干し 　 　 　 　 ・ お から 　 　 ・ ア イ ゴ（ 未利用魚）
・ ぶり カ マ 　 　 　 ・ 高菜漬け　 ・ 有機栽培米　 　 　 　

・ 切り 干し 大根　 ・ かぼち ゃ

・ な ずな の塩　 　 ・ ジ ビ エ
・ 椎茸　 　 　 　 　 ・ ご ま だ し

・ 甘酒　 　 　 　 　 ・ 中骨（ 鯛・ ぶり ）で出汁

SD G s っ て

意外と 身近に

あ る んだ な ！

SD Gｓ 給食で 使用し た食材

・ ご はん
・ 梅干し（ ひま わり 畑）
・ いかだ い こ ん
・ ス ナッ プ え んど う のご ま あ え
　 　 　 　

４ 月の SD G ｓ
給食の日

毎日大量のブリ の

切身が、 出荷さ れ

ています。

本物のう ま味…

命をいただく …

お金がかからない

もったいない

生産者の農事組合法人

王冠のみなさ ん

梅干し
昔の人の

知恵と 工夫っ て 、

すご い な ！

審査委員会の様子

講習会の様子

試食審査

令和６ 年度　 学校給食に関する講習会及び物資展示会

　 児童生徒が、 給食献立づく り の体験を と おし て、 学校給食への関心を 高め

る と と も に、 食事の重要性や地域の食材の豊かさ を 再認識し 望まし い食習慣

について考える 機会を 提供する こ と を 目的と し て「 学校給食レ シピ コ ン ク ー

ル」 を 実施し ています。

　 県内の小学校・ 中学校・ 義務教育学校・ 特別支援学校・ 高等学校定時制の

児童生徒を 対象と し て、 「 おおいた県産の食材を 使っ た給食メ ニュ ー」 を 募

集し たと こ ろ 、 1 1 2 作品の応募があり まし た。 こ の応募作品について小学生

部門、 中学・ 高校生部門の２ 部門に分けて、 書類審査及び試食審査を 行い、

各部門の最優秀賞２ 作品（ 大分県学校栄養士研究会会長賞・ 大分県学校給食

会理事長賞） 、 優秀賞５ 作品、 佳作1 0 作品を 選定し まし た。

　 ８ 月７ 日（ 水） に大分県労働福祉会館 ソ レ イ ユにおいて「 令和６ 年度学校

給食に関する 講習会及び物資展示会」 を 開催し まし た。 講習会は５ 年ぶり の開

催と なり 、 県内から 8 3 名の方にご参加いただき まし た。

　 午前中は、 東京都文京区立柳町小学校 栄養教諭 松丸奨 先生を 講師にお迎え

し 「 子ども の心に響く 給食」 を テーマにご講演いただき まし た。 参加者から は

「 松丸先生が子ども のこ と を 第一に考え、 給食作り に取り 組んでいるこ と がす

ごく 伝わり まし た。 」 や「 子ども たち や教職員への声かけの方法、 心理学を 取

り 入れた内容はと ても 参考になり まし た。 」 などの感想が寄せら れまし た。

　 午後から は、 「 鰹節と だし を 学ぶ」 と 題し 、 株式会社にんべん 執行役員経

営企画部長 町田忠男 様にご講演いただき まし た。 参加者から は「 鰹節を 削る

のは楽し かっ たし 、 難し かっ たです。 」 や「 子ども たち にだし の魅力を 伝えて

いき たいと 思いまし た。 」 などの感想があり まし た。

つく っ てみよう おおいたの給食！学校給食レ シピコ ンク ール

講演の間には「 物資展示会」 を行い、 各食品メ ーカ ーの担当者と 対面で、 物資を 試食し 、 商品

説明を直接受けていただける良い機会と なり まし た。 参加者から は「 給食での活用の仕方が分

かり やすく 、 イ メ ージが湧き まし た。 」 や「 新し い商品の案内やレシピ等、 使い方を直接聞け

て良かっ た。 」 等の感想をいただき まし た。

1 1 月２ 日（ 土）に、

第1 3 回学校給食フ ェ アで

表彰を行いまし た。

展示会の様子

表彰式の様子 受賞者のみなさ ん

令和６ 年度事業実施状況を報告し ます !

※受賞者及び作品は、 ホームページに公開し ています。
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大 分 市

ある 日の給食を のぞいてみたら …

ランチタイムランチタイムひみつ
の

大分市は、2 つの共同調理場と 5 1 校の単独調理場で約4 0 ,0 0 0 食の給食を作っています。

給食を通し て、食育の推進を図るとと も に「 安心・ 安全・ あたたかい」学校給食の提供に努めています。

おおいた産給(サンキュー)の日

給食で食べたいメ ニュ ー

平成５ 年から

続いています!

毎月1 9 日（ 食育の日）前後に、 市内産、 県内産の食材を 給食に

使用し 、食育動画（ 食材についての話）を 給食時間に放送し ます。

※食育動画は、大分市栄養教諭・ 学校栄養職員研究会で作成し たも のです。

市内の小中学生を 対象に各テーマに合う メ ニュ ーを 募集し 、

入賞作品は次年度に市内の給食献立に取り 入れています。

生産者の方を 学校に招いて児童と 交流給食を 行っ ています。

給食の前には、生産者の方から 食材についての説明を 聞き ます。

みつばの日

交流給食アイデアメ ニュー

みつばは、 土を 使わずに

水の中に根っ こ を 伸ばし て

大き く 育てていく よ 。

令和６ 年度は、 月の初めに給食目標についての

食育動画も 放送し ています。

みつばのツナマヨ 和えみつばのツナマヨ 和え

クロメ ごはんクロメ ごはん

なすの揚げ物

ユーリンチー風

なすの揚げ物

ユーリンチー風

福袋天（ ふく ぶく ろてん）福袋天（ ふく ぶく ろてん） ニラニラ

極早生ミ カン極早生ミ カン

太陽の光を

いっ ぱいあびて、

甘く なっ ていく よ。

ニラ は、

つんでも つんでも

伸びてく る

と ても 生命力の強い

野菜なんだよ。

食材について、

ク イ ズを交えながら

楽し く 知るこ と ができ ます。

毎年３ 月８ 日（ みつばの日） に、 JA 大分みつば部会の

生産者の方が市内の学校給食に無償でみつばを 提供し て

く れています。 生産者の方を招いて交流給食も 行います。

おおいた香り 野菜

（ 大葉・ みつば・ せり ）を

使っ たメ ニュ ー
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