
給食ふぁ いと
お お い た

も

く

じ

43
2023.12

O
IT

A KYU SHO KU  FIG

H
T

h t tp ://w w w .o i t a -ken kyu . j p

広報紙スローガン ふ り そそぐ あ いじ ょ う いっ ぱい い つも げんき な と  よのし ょ く いく

つく っ てみよう  おおいたの給食！ 令和５ 年度学校給食レシピコ ンク ール最優秀賞作品  P1

新規採用栄養教諭の紹介  P2

大分県学校栄養士研究会の取り 組みを紹介し ます！ こ んにちは！佐伯市です  P3

自慢の調理場へおじ ゃまし ま～す！ 大分市立金池小学校 P4・ 5

ひみつのラ ンチタ イ ム ある日の給食をのぞいてみたら … 姫島村学校給食共同調理場  P6

第1 2 回学校給食フ ェ ア  P7

（ 公財）大分県学校給食会 令和５ 年度事業経過  P8

学校給食レシピコンクール最優秀賞作品

つく ってみよう  おおいたの給食！

小
学
生
の
部

中
・
高
校
生
の
部

日田市立光岡小学校４ 年
み やけ と き

三宅 敏京 さ ん

最優秀賞

中津市立本耶馬渓中学校１ 年
たけ よ し め い

武吉 萌依 さ ん

最優秀賞

鱧の香草フライ

募集テーマ　 大分県産の食材を使っ た給食メ ニュ ーをつく っ てみよう ！ 

大分う まミ ート ローフ

中津市立山口小学校２ 年
う え の えい た ろ う

上野 瑛太郎 さ ん

最優秀賞

地産バーグ

大分市立碩田学園８ 年
の ぐ ち まり いな

野口 海和 さ ん

最優秀賞

おおいたっ 子元気丼
どんぶり

回 覧 を お 願 い し ま す

http://www.oita-kenkyu.jp


さ いき学校給食センタ ーで、有機農家さ んをお招きし 、施設の見学・ 説明を行いまし た。

市内で人気のフ レ ンチレ スト ラ ンのシェ フ 河野さ んを

お招き し 、オーガニッ ク 野菜を活用し た、給食に応用で

き る メ ニュ ーを 教えていただき まし た。佐伯市学校教

育研究会食育部会の研修会と し て行っ たため、

学校へのオーガニッ ク に対する理解も

深めら れた会になり まし た。

佐伯市では、 ５ つの共同調理場に所属する ８ 名の栄養教諭・ 学校栄養職員で構成さ れる メ ンバーで、 今年度から は

「 オーガニッ ク シティ さ いき 」 の未来を 担う 子ども たち を 育む安全・ 安心な学校給食と 食育の推進

と いう テ ーマ を 掲げ、様々な取り 組みを 行っ ていま す。

一昨年度は１ 週間、 昨年度は約１ ヶ 月分の有機栽培米を 給食に出し まし た。

今年度も 提供する予定です。 こ の米は、 学校給食のために育ててく ださ いまし た。

オーガニッ ク 野菜活用料理教室

ムッシュ河野

オーナーシェフ

河野辰也さ ん

魚のムニエル・
ラタトゥイユ添え

佐伯名物ごまだしを

バゲット に塗った　 　 　

パン・ デ・ ごまだし

こんにちは！ です

大分県学校栄養士研究会の取り 組みを 紹介し ま す！

佐 伯 市

農家さ んと 一緒に先進地の長崎県佐世保

市を 訪問、 見学し 、 お話を伺いまし た。

一昨年度、 直川小で、 生産者さ ん、 佐伯市長さ んを お招き し て

有機栽培米給食を いただき まし た。

有機栽培米を 給食に 提供し て い ま す。

有機農業を 行う 農家さ んと 、 給食センタ ーの相互理解のために

佐伯市農政課の協力を いただき 、 給食セン タ ー見学会を 開催し 、 現地視察に参加し まし た。

オーガニッ ク 給食の

実現には

まだまだ多く の課題が

あり ますが、

解決に向け取り 組みを

進めています。

★
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大分市と 『 観光文化姉妹都市』 であ

る北海道帯広市の給食を取り 入れま

し た。 じ ゃ がいも を油で揚げている

のが特徴です。

帯広の肉じ ゃ が

おおいた和牛を無償提供し ていただ

き 、 スチームコ ンベク ショ ンを使っ

てサイ コ ロステーキを作り まし た。

と ても やわら かく 、 児童にも 大人気

でし た。

サイ コ ロステーキ

本校の児童が考えた令和４ 年度アイ

デアメ ニューを 給食に取り 入れまし

た。大分市産のパセリと 青じ そがたっ

ぷり 入ったコ ールスローです。さ わや

かな香りで、おいし かったです。

香るコ ールスロー

豊後水道交流給食（ 愛媛大分郷土料

理の学校給食体験事業）とし て、愛媛

県松野町のかぼちゃのたたきを作り

まし た。かぼちゃを素揚げし て、三杯

酢と 和えています。

かぼちゃ のたたき

県産魚を味わっ ても ら いたいので、

今年度は関さ ばフ ラ イ 、 関あじ フ ラ

イ 、 天然ぶり カ ツ、 大ニベフ ラ イ を

取り 入れる予定です。

関さ ばフ ラ イ

大分市では、 毎月、 食育の日を『 おおいた産給

（ サンキュ ー）の日』と 名付け、大分県や大分市の

食材を 使用し た献立を取り 入れています。

今年度は、 大分市栄養教諭・ 学校栄養職員研究会でおおいた産給

の日に使用する 食材の動画を 作成し まし た。こ の動画を 給食時間

に流し 、児童の地場産物への認識が高まる よ う 取り 組んでいます。

金池小学校は、 大分市の中心部に位置し 、 今年で1 3 6 年目を迎える歴史

ある 学校です。 令和５ 年１ 月に新校舎が、 1 1 月末にはグラ ウン ド が完

成し 、 新し い金池小学校になり まし た。 敷地内には金池認定こ ども 園と

育成ク ラ ブが併設さ れ、 １ 階にこ ども 園と 育成ク ラ ブと 調理室（ 隣にこ

ども 園の調理室も あり ます） 、 ２ 階に職員室と アリ ーナ（ 体育館） 等が

あり 、 ２ ～４ 階に児童の教室があり ます。

面　 　 積　 　 4 9 9 ㎡ 

食　 　 数　 　 8 7 7 人 

厨房方式　 　 フ ルド ラ イ 式 

食　 　 器　 　 強化磁器４ 種類 

金池小学校　 調理室の概要

自慢の

調理場へ おじゃましま～す！
大分市立 金池小学校
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8

配膳車プールです。朝一番にコンテナ

に食器と おぼんをつみこみ、エレベー

ターで各階の配膳室に運びます。エレ

ベーターには、コンテナが２つ入ります。

2

調理室は、鉄釜が５つあります。大き

なおかずは２つの釜を使って作ってい

ます。

6

各階に配膳室があり 、児童は階段を

使う こと なく 給食を取り に来ること が

できます。給食時間はとても混雑する

ので、一方通行を徹底し てけが等が

ないよう 工夫し ています。施錠も で

き、冷暖房完備です。

10

アレルギー室は、大分市立学校食物

アレルギー対応マニュアルに沿った

対応をし ています。電磁調理器を使

用し て、除去食と 代替食を作っていま

す。配膳後は、配膳車プールへ運び、

２階の配膳室で手渡しをし ています。

1

スチームコンベクショ ンオーブンが入

りまし た。焼く・ 蒸す・ 蒸し 焼きができ

ます。献立のバリ エーショ ンも 広がり

まし た。自動洗浄機能付きです。

7

家庭科室から 調理室を見ること がで

きます。ブラインド は常に上げていて、

授業前の児童と 手をふりあう こともあ

り ます。学校探検に来た子ども たち

も 、給食を 作る 様子をこ こ から 興味

津々で見ています。

9

下処理室は、３ 槽シンク が３ つありま

す。冷蔵庫・ 冷凍庫は調理室と パスス

ルーできます。

3

真空冷却機です。釜で茹でた野菜を冷

やします。短時間で衛生的に冷やすこ

と ができます。真空冷却機が入ったこ

とにより、サラダの回数が増えました。

5

検収室で物資を受け取り 、検収簿に

記録し ていき ま す。また、野菜の下

処理や肉・ 魚の下味も こ こ で行って

います。

4

野菜の裁断機です。ごぼう のさ さ が

き等に使っています。

8

金 池 小 学 校 の 設 備
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黙食が終わり 、 児童生徒も 楽し

そう に食べています。

苦手な も のも 少し ずつ食べら れ

る よう になっ てき まし た。

毎日ク ラ ス みんな で 協力し て 残

菜０ を 目指し ています。

中学2 年生の家庭科で「 栄養バラ ン スの良い献

立」 を たてる 授業を 行いまし た。 栄養バラ ン ス

や調理工程を 考慮し て最も 良い献立を 給食で提

供し まし た。

コ ン テナ室の前には毎月食に関する 情報を 掲示し

ています。 児童生徒が興味を も っ てく れる よ う 、

ク イ ズやし かけを 取り 入れています。 また、 給食

ができ る までの様子や調理場の中を 紹介する 「 姫

島給食調理場ニュ ース」 も 掲示し ています。

姫島村学校給食共同調理場で は、 1 3 4 食（ 幼稚園、 小学校、 中学校各１ 校） の給食を 作っ て い ま す。

地域の農家さ んや漁協から 食材を 購入し 、 地産地消に 取り 組んで い ま す。

★姫島学校給食共同調理場で は 4 人の調理員さ んが毎日安全で おいし い給食を 作っ て いま す★

中華寄せ鍋

昼休みには、

児童生徒だけでなく 、

先生方も 見てく れて

います。

裏に磁石を つけて

並び替えら れるよう

にし ています。

こ んなに砂糖が

入っ ているんだ！

中華風つく ね…8 0 ｇ

むき えび………5 0 ｇ

緑豆春雨………2 0 ｇ

にんじ ん………2 5 ｇ

キャ ベツ ………7 0 ｇ

も やし …………8 0 ｇ

小ネギ…………1 0 ｇ

き く ら げ（ 乾）…  2 ｇ

中華味…………  4 ｇ

こ いく ち 醤油…  2 ｇ

う すく ち 醤油…  3 ｇ

水…………… 2 0 0 ｇ

●パン

●牛乳

●ク ラ ムチャ ウダー

●手作り ハンバーグ

●ボイ ルキャ ベツ

●バナナ

①にんじ ん、キャベツは短冊切

り 、小ネギは小口切り に切る。

②春雨、きく ら げを水（ 分量外）

でもどす。きく らげはもどし た

後、千切り にする。

③鍋に水を入れ、にんじ ん、キャ

ベツ 、も やし 、つく ね、むきえ

び、春雨、きく ら げの順で 入

れる。

④調味料で味付けし 、最後に小

ネギを入れる。

作り 方材  料（ ２ 人分）

姫島村学校給食共同調理場

ある 日の給食を のぞいてみたら …

ランチタイム　ランチタイム　

献 立

給食人気メ ニ ュ ー

小学校や中学校だけで

はなく 、 幼稚園にも 毎

月1 回食育授業を 行っ

て いま す。旬の豆を 実

際にさ わっ たり 、赤し そ

ジュースを作り まし た。

そら まめのさ やっ て

フ カ フ カ なんだ！

ひみつ
の

のよう す給食

のよう す食育
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「 な んで も 食べて元気にすご

す」 をテーマにエプロ ンシア

タ ーと ク イ ズを 楽し みま し

た☆

食育シアタ ー

大行列がで き るく ら い、子ど

も たちに大人気でし た！「 〇〇

釣れたよ～！」 と 、と ても 嬉し

そう な表情が見ら れまし た。

いろ んな 魚について楽し く 学

べるコ ーナーと なり まし た。

魚つり ゲーム

3 0 秒間で つま めた 豆の数を

競います！今年の最高記録は

2 6 個でし た！

豆つまみ
ゲーム

選んだ献立にどの位の野菜が

入っ ている かを、 実際に計量

し 体感し ても ら いまし た。

野菜バイ キング
ゲーム

嬉し そう に給食を 作る真似を

し ていまし た。 道具も 目にす

る こ と がで き 、 給食がど う

やっ て作ら れている のか知る

機会になっ たよう です。

釡混ぜ体験

大き なト ラ ッ ク に大興奮の子

ど も たち！今年は〖わく わく

学校行き 〗のト ラ ッ ク に乗車

し まし た♪あまり 乗る 機会の

ないト ラ ッ ク に喜ぶ姿が見ら

れまし た♪

ト ラ ッ ク 乗車体験

県内で取り 組んでいる 食育活

動や学校給食のこ と を 紹介し

まし た。

研究会・
給食会コ ーナー

バタ ーがどのよ う にし てでき

る のかを 実際に体験し ても ら

いまし た。

手作り バタ ー体験

ちり めんじ ゃ こ の中から チリ

メ ンモンスタ ーを

探し まし た。

食育ゲーム

ゲームに挑戦し て、 スタ ン プ

を 集め、 子ど も たち が楽し そ

う にガラ ポン を 回し ていまし

た♪ど んな景品が当たっ たか

な☆

スタ ンプラ リ ー

「 第1 2 回学校給食フ ェ ア」 は、 昨年と 同様レ ゾナッ ク ド ーム大分で開催し まし た。

穏やかな秋空の下、 約8 0 0 人の方にお越し いただき 大盛況でし た。

学校給食フ ェ アは公益財団法人大分県学校給食会、大分県学校栄養士研究会の主催で実施し ています。

食について楽し く 学べる機会でし た。

学校給食フェア

第1 2 回学校給食フ ェ ア

にご 協力いただいた皆

さ ま 方、 ご 指導いただ

いた関係各所に感謝申

し 上げます。

私たち はこ れから も 安

全で おいし い給食の安

定的な 供給と 更な る 食

育の推進に努めて いき

ます。

第1 2 回
学校給食フ ェ ア
スタ ッ フ 一同

第12回
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　 ７ 月2 7 日（ 木）に親子食育体験会を 開催し まし た。 3 0 0 組を 超える 応募者の中から 、 抽選で選ばれた県内の小学

校に在籍する児童2 5 名と 、 その保護者2 0 名の計4 5 名が参加し ま し た。 食育ツ アーは、 午前中に株式会社大分県

畜産公社で食肉の解体工程を 見学し 、 道の駅原尻の滝でおおいた和牛を 試食後、 午後から 有限会社はみんぐ ・ ま

むで酪農体験を し まし た。

　 参加者から は「 いただき ま すの意味を いま 一度し っ かり 意識し よ う と 思いま し た 。」 や「 初めての搾乳体験は

難し かっ た。」 などの感想を いただき 、 食育について理解・ 関心を 深める 良い機会と なり まし た。

（ 公財）大分県学校給食会 令和５ 年度事業実施状況を報告し ます!

　 児童生徒が、 給食献立づく り の体験を と おし て 、 学校給食への関心を 高め

る と と も に、 食事の重要性や地域の食材の豊かさ を 再認識し 望ま し い食習慣

について 考え る 機会を 提供する こ と を 目的と し て 「 学校給食レ シ ピ コ ン ク ー

ル」 を 実施し ていま す。

　 県内の小学校・ 中学校・ 義務教育学校・ 特別支援学校・ 高等学校定時制の

児童生徒を 対象と し て 「 おおいた県産の食材を 使っ た給食メ ニュ ー」 を 募集

し たと こ ろ 、1 4 6 作品の応募があり まし た。 こ の応募作品について小学生部門、

中学・ 高校生部門の２ 部門に分けて、 書類審査及び試食審

査を 行い、 各部門の最優秀賞

２ 作品（ 大分県学校栄養士研

究会会長賞・ 大分県学校給食

会理事長賞）、 優秀賞５ 作品、

佳作1 0 作品を 選定し まし た。

説明の様子 搾乳体験 哺乳体験

牛肉カ ッ ト ラ イ ン見学

受賞者のみなさ ん

審査委員会の様子

表彰式の様子

牛舎見学 おおいた和牛試食

編集： 広報紙「 おおいた給食ふぁ いと 」編集委員会　〈 大分県学校栄養士研究会・ 公益財団法人大分県学校給食会〉

発行： 公益財団法人大分県学校給食会　 〒8 7 0 -0 8 4 6   大分県大分市花園二丁目３ 番1 2 号

　 　 　 TEL 0 9 7 -5 4 3 -5 1 2 1（ 代表）　 FA X 0 9 7 -5 4 5 -2 2 6 4（ 代表）

※受賞者及び作品は、 ホームページに

　 公開し ています。

1 1 月1 1 日（ 土）、

第1 2 回学校給食フ ェ ア内で

表彰を行いまし た。

親子食育体験会～親子で学ぼう ！モーモー食育ツアー～

つく っ てみよう おおいたの給食！学校給食レ シピコ ンク ール
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お お い た


