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１２月～２月にかけてはノロウイルスが流行します。ノロウイ

ルスはとても感染性が強く、人から人へと感染していきます。

また、ワクチンによる予防ができません。手指に付着したノロ

ウイルスを減らすのは、手洗いが最も有効な方法です。流行

期はいつも以上に丁寧な手洗いを心がけるように注意してくだ

さい。

明けましておめでとうございます。

皆様方には、健やかに新年を迎えられたこととお慶び申

し上げます。大分県学校給食会では、今年も学校給食の

普及充実と食育の推進に貢献できるよう積極的に取り組ん

でまいります。

今年はオリンピック・パラリンビックイヤー。多くのアスリー

トが「よい準備をして」頂点を目指しています。そして、まる

で自らを鼓舞するかのようにその言葉を口にします

令和は変化の時代です。私たちもよい準備をして諸事業

を推進したいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいた

します。
理事長 木津 博文

令和元年１２月１２日（木）、福岡県学校給食会で開催され

ました。

九州各県の学校給食関係者が一堂に会し、予備審査会を

通過した物資について協議した結果、共通選定品７品が選

定されました。県内選定品等は１月２３日（木）に開催する「大

分県物資選定委員会」で協議のうえ決定しますので、結果は、

後日併せてお知らせいたします。

【大分県からの参加者】 栄養教諭・学校栄養職員等 ３名

学校給食会担当者（三浦、二宮）

九州各県から約６０

名ほどの関係者が

集まりました！

１２月の学校給食料理教室を実施しました。親子対象の教

室では、児童のみなさんも積極的に調理して楽しく実習ができ

ました。保護者対象の教室では、「食事のバランスがわかり、

食事の見直しが必要だと気がつきました」や「調味料を普段計

ることが少ないので、しっかり計って塩分を摂り過ぎないように

したいです」などの感想がありました。
大分県立新生支援学校

日付 申込者 献立 対象

１２月　５日（木） 大分県立新生支援学校 3 保護者

１２月１４日（土） 由布市立東庄内小学校 2 親子

１２月２４日（火） 大分県立盲学校 2 保護者

由布市立東庄内小学校

大分県立盲学校

学校給食料理教室は

２月まで実施します

第１０回学校給食フェア運営委員のみなさん

１月９日（木）、学校給食フェア第５回運営委員会を開催し

ました。

昨年１１月１６日（土）に実施した第１０回学校給食フェア

について、来場者やスタッフからいただいたアンケートをも

とに振り返りました。来場者からは「楽しかった！」「また来

年も来たいです！」などのご感想をたくさんいただきました。

会では第１１回以降もフェアを継続することが全員一致で

決定しました。スタッフのアンケートでいただいたたくさんの

ご意見を、今後の学校給食フェアに活かしていきたいと思

います。

★第１０回学校給食フェア運営委員一覧★

フェア当日ご協力いただいた

学校栄養士研究会員のみなさま、

当日ご来場いただいたみなさま、

ありがとうございました！

令和元年１１月２９日（金）、佐伯市立切畑小学校公開研究発表

会が、「進んで健康づくりに取り組む児童の育成」という研究主題

で開催されました。

この事業は、大分県学校保健会・大分県学校給食会の指定研

究協力校助成事業で、２年間に渡る取組です。

発表会では、ＮＰＯ法人大地といのちの会理事長 吉田俊道氏

による「４週間で心と体が活性化する食習慣」と題した講演が行

われました。無農薬で野菜を育てるように、人もおなか畑（小腸）

を微生物やミネラルいっぱいにし発酵させることで、低体温や便

通、集中力や心の状態が改善され、おなか畑を育てるためには、

毎日煮干（いりこ）を１０匹食べたり、旬の野菜を皮や芯ごと食べ

たり、発酵食品を食べることを４週間続けると良いなどのお話が

ありました。

展示の様子 講演会の様子

１２月９日（月）に開催された「大分県学校栄養士研究発表

会」において、当会の貸出教材を展示しました。パネルや食育

ゲームなど、直接見ていただくよい機会になりました。

企画普及係までお気軽にお問い合わせください！

デザート 部門

大分っ子

ヨーグルト８０ｇ
【コード】：23216 【銘柄】：九州太平

カタクチイワシとアーモンドを組み合わせたアーモンドカルは、タン

パク質とカルシウムを供給できる食品です。

一食添加物 部門

アーモンドカル８ｇ

【コード】：29307 【銘柄】：古山乳業
生乳をベースにして、砂糖と乳製品を仕込んでいます。調合水を使

用していないので、生乳のおいしさを実感できます。

順位 コード 材料 銘柄

2 62501 冷凍みかんＳサイズ ＳＮ食品

3 62192 冷凍アセロラゼリー（Fiber＆Fe）４０ｇ ニチレイ

4 62255 NEW冷凍ムース４０g セリアロイル

5 62252 豆乳ムース４０g セリアロイル

6 62105 冷凍アセロラゼリー６０ｇ ニチレイ

7 62528 SNのフレッシュパイン４０ｇ SNF

8 62121 瀬戸内レモンゼリー（はちみつ風味）４０ｇ マルハニチロ

9 62141 ブルーベリーゼリー（果肉入り）４０g 大栄食品

10 62103 青うめゼリー４０ｇ トーニチ

順位 コード 材料 銘柄

2 22809 スナックアーモンド１０ｇ　　　　 九州太平

3 22801 うまかってん１３ｇ 給材

4 23234 おさつスティック５ｇ 大島

5 23214 ミニフィッシュ５ｇ 大島

6 23119 紫いもチップス６ｇ　　　　　　　 大島

7 23228 焼きチーズとこざかな７ｇ 扇屋食品

8 23220 カレーパリッシュ５ｇ カセイ

9 23231 とっとチーズ５ｇ 大島

10 22808 ハニーピーナッツ１３ｇ トン印

所属 職名 氏名

大分市立鶴崎小学校 校長 田中　紀久美

佐伯市立佐伯小学校 栄養教諭 高野　美幸

宇佐市宇佐南部学校給食センター 栄養教諭 秋吉　陽子

大分県立大分支援学校 栄養教諭 和田　英里子

大分市立豊府小学校 栄養教諭 菅　　 尚美

大分市学校給食西部共同調理場 栄養教諭 武田　昭子

臼杵市野津学校給食センター 栄養教諭 山部　亮子

由布市学校給食センター 栄養教諭 福泉　真琴


