
じゃがいもは、3ｍｍ厚さに切り（水にさらさず）鍋に牛乳と一緒にいれて煮

立て、火を弱め、6～7分煮る。

生クリーム、塩、こしょうを入れる。

カップに入れて、チーズをふり、２２０℃で５分程度、色づくまで焼く。

赤字は給食会に取扱いのある商品です。

ポテトのドフィネ風グラタン

①

②

③

作りかた

オリパラ給食レシピ

《フランス》


