
パセリはみじん切りにする。その他の食材を角切りにする。オリーブ

油で豚バラ肉を炒め、Ａを入れて炒める。

ベーコンを入れ、煮込み、キャベツ、かぶ、じゃがいも、ねぎ、グリン

ピース、いんげん豆を入れ、塩、こしょうをする。

パセリをちらす。

赤字は給食会に取扱いのある商品です。

ガルビュール

①

②

③

作りかた

オリパラ給食レシピ

（フランス西南部の定番の具沢山スープです）

《フランス》


