
日 付：令和元年７月２４日（水）

場 所：公益財団法人大分県学校給食会

講 師：大分県立盲学校

専門学校栄養職員 本田 真紀

※令和元年度初回の料理教室のため、

講師５名が全員参加しました。

献立２：ふるさとメニュー

令和元年度学校給食料理教室【大分市立明野西小学校】

お米をといだり、

野菜を切ったり、

配膳をしたり、

児童の皆さんも

大活躍♪

班で協力して

おいしいご飯が

できました！

・県産ぶり丼（県産麦ごはん）

・にら豚

・だんご汁

・かぼすゼリー



『はしを正しくもとう』と題し、

講話を行いました。正しいおはし

の持ち方を練習したあと、おはし

を使ったゲームに挑戦しました。

参加者にいただいた感想の一部をご紹介します♪♪

暑い中、たくさんの方に参加いただき、

ありがとうございました！来年もお待ちしております☆

色々と見学させていただきあり

がとうございます。給食フェア

は屋外中心ですので施設内が見

学できてよかったです。

給食会の物資倉庫、検査室の見学を行い、

検査室では手洗いチェッカーの体験もしま

した。

★参加した児童の感想★

いろいろなりょう理を作って楽しかったです。ぶりどんや、にらぶた、カボ

スゼ リーもおいしかったです。家でもまた作りたいです。家でカボスがで

きるので、とくにカボスゼリーを作りたいです。（小3）

今日がんばったことが2つあります。１つ目はごぼうのささがきです。

シャッシャッシャと動かすと、うすくごぼうが切れました。むずかしかった

けど、うまくできてうれしかったです。２つ目はみそをとくことです。てい

ねいにとくと、汁がみそでにごっていきました。これからもお料理をしてみ

たいです！そして、その後の見学で手洗いの大切さをしりました。（小６）

昨年も参加しましたが、昨年と献

立が違っていたので、楽しく料理

できました。

・


