
期 日：平成2６年１０月１８日（土）

場 所：佐伯市立佐伯東小学校

講 師：公益財団法人大分県学校給食会

食育アドバイザー 渡邊 ハルミ

☆調理実習

献立のテーマ：学校給食で人気のメニューを食べてみよう

平成２６年度 学校給食料理教室（佐伯市立佐伯東小学校）



ご参加いただいた佐伯市立佐伯東学校の皆様お

疲れ様でした。どうもありがとうございました。

またのご参加をお待ちしております！！

参加者の方からいただいた感想の一部をご紹介します☆

・家でも子どもたちと作ってみようと思いました。

・わかりやすく教えていただいたので、きちんと作ることができました。

・お腹いっぱいになりました。

・いただいた冊子にたくさんのレシピが乗っていたので、帰って挑戦し

てみたいと思います。

献 立

・パン

・タンドリーチキン

・ひじきサラダ

・パンプキンスープ

・きなこクッキー


