
ハモの天ぷら

（ 臼杵市学校給食センタ ー）

カ ンパチフ ラ イ の野菜あんかけ

（ 日田市前津江学校給食共同調理場）

おおいた冠地どり 丼

（ 別府市立別府中央小学校）
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おおいたの食材おいし いね！（ 県産食材学校給食提供事業）

新規採用栄養教諭の紹介

大分県学校栄養士研究会の取組を紹介し ます !　 こ んにちは！ 速見杵築地区です

自慢の調理場へおじ ゃまし ま～す！  〈 大分県立中津支援学校〉

ひみつのラ ンチタ イ ム  ある日の給食をのぞいてみたら …　  〈 津久見市立青江小学校〉

おおいたのう まいも ん！  学校給食に大集合‼   （ 県産食材学校給食提供事業）

（ 公財）大分県学校給食会 令和３ 年度 事業実施状況報告・ 令和３ 年度 水産物に関する講習会
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回覧を お願いし ます
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　 新型コ ロ ナウイ ルスの影響で需要減と なっ た県産食材を 支援する 目的で 、 大分県から 学校給食に県産食材（ おおいた和牛・ おおいた冠

地どり ・ ミ ツ バ・ オオバ・ 養殖ヒ ラ メ ・ 養殖カ ンパチ・ 養殖ヒ ラ マサ・ ハモ）が無償提供さ れまし た。

※こ の他７ ページにも 紹介し ています。

᧚ ߅߅ щЋ ・࢟  ߅  ・・㘩᧚ ߅߅ щЋ ・࢟  ߅  ・・㘩 㧋㧋（ 県産食材学校給食提供事業）（ 県産食材学校給食提供事業）

養　 　 殖

カ ンパチ

ハ　 モ

牛の大葉めし

（ 豊後高田市学校給食センタ ー）

ヒ ラ マサのねぎソ ースかけ

（ 津久見市学校給食共同調理場）

豆腐と みつばのごまサラ ダ

（ 大分県立南石垣支援学校）

ヒ ラ メ のみぞれがけ

（ 竹田市直入学校給食共同調理場）

養　 殖

ヒ ラ メ

ミ ツバ

おおいた

冠地どり

ミ ツバおおいた

和　 　 牛

オオバ

養　 　 殖

ヒ ラ マサ

どり 丼どり 丼り

けけ

http://www.oita-kenkyu.jp


 



速見杵築地区は、日出町と 杵築市にそれぞれ１ つの共同調理場があり 、今年度は５ 名の栄養教諭・ 学校

栄養職員で研究を進めています。 今回は日出町を中心に紹介し ます。 日出町は、幼稚園５ 園、小学校５ 校、

中学校２ 校、 約2 ,7 0 0 人分の給食を今年９ 月に新築移転し た日出町学校給食センタ ーで作っ ています。

学校給食キャ ラ ク タ ー

ひじ 丸く ん

学校給食キャ ラ ク タ ー

ひじ 丸く ん

肉魚下処 理 室には、

パススルー冷蔵庫と カ

ート イ ン 冷蔵庫、 揚げ

焼き 物室には、 パスス

ルーのスチ ームコ ン ベ

ク ショ ン オーブ ン が４

台あり ま す。 作業動線

が明確になっています。

和え物は、 加熱・ 真

空冷却・ 冷却保存と す

べてカ ート イ ン で 衛生

的な作業ができます。

食育担当者会を 中心に、 計画的に食に関する 授業を 行っ ています。 また、

家庭科部会と 連携し ５ 年前から「 給食を 活用し た弁当づく り 」に取り 組んでい

ます。 単元の指導と 関連づけながら 、 ５ 年

生で給食を 使っ た弁当詰め、 ６ 年生で給食

の献立にオリ ジナルの 1 品を加えた弁当を

作り ます。 コ ロナ禍でも 給食を 教材と し て

活用し 、 家庭と 連携し て取り 組んでいます。

外観　 鉄骨２ 階建 ハローキティ 絵柄の食器を含め４ 種類

肉魚用カ ート イ ン冷蔵庫 カート イン真空冷却機
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日出町学校給食セ ン タ ーを 紹介し ま す日出町学校給食セ ン タ ーを 紹介し ま す

食に関する 授業の取組食に関する 授業の取組

６ 年  給食＋１ 品を詰めた弁当６ 年  給食＋１ 品を詰めた弁当

班で給食献立を考え、 プレゼンで

決まっ た献立が実際の給食に登場

お お い た  給 食 ふ ぁ い と
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給食では、 生徒が育てた野菜や大豆を
給食に取り 入れています。 ഼ ପᑴ
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中津支援学校調理棟の概要中津支援学校調理棟の概要

給食に つ い て給食に つ い て

大分県立中津支援学校

延床面積 1 6 9 ㎡

構　 　 造 木造１ 階

厨房方式 ド ラ イ 方式

食　 　 数 （ 令和３ 年５ 月時） 1 7 3 食

食　 　 器 PEN 樹脂

中津支援学校は、 令和２ 年９ 月から 中津市

の第一調理場から 独立し 、 単独校方式の調

理場と し て稼働開始し まし た。

のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの へへへへへ自慢の調理場へ自慢の調理場へ ゃゃゃゃゃゃゃゃままままままままままままままししししししししし まままままままままままままま～～～～～～～～～～～すすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！
おじ ゃまし ま～す！
おじ ゃまし ま～す！

お お い た  給 食 ふ ぁ い と
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給食を食べる際にそのままの形状では難し い子ども たちのために再調
理を行っ ています。
ミ ルサー、 ミ キサー等を使用し 、 きざみやペースト にし ています。

釜

洗浄室

釜 オーブン
フ ラ イ ヤー

コ ンロ

シンク

シンク

シンク

シンク

調理室

下処理室

検収室

皮むき機

冷蔵庫

冷蔵庫

冷蔵庫

配膳室

食品庫

冷凍冷蔵庫

シンク

真空冷却機 炊飯機

ᾤஔஶ ୳ ◌ஂ

再  調  理再  調  理

調理場内の様子調理場内の様子

炊飯器。 三段で全校分のごはん

を 炊く こ と ができ ます
混ぜご飯も 作っ ています

ガス回転釜

サラ ダや和え物は、 スチームコ ン

ベク ショ ンオーブンで加熱し た後、

真空冷却機で冷却し ます

スチームコ ン ベク ショ ン オーブン は、
蒸し 料理や焼き 物料理ができ ます

お お い た  給 食 ふ ぁ い と
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津久見市では、 海産物やみかん、 し いたけ等の地元食材や郷土料理を紹介する『 ふるさ と 給食』 を毎月１ 回以

上実施し ています。 また、 子ども たちが旬やふるさ と の食べ物を体験し 、 携わっ た人たちの思いを感じ ら れる、

生き た教材と なるおいし い給食を目指し ています。

精白米 5 7 ｇ

干し ひじき 2 ｇ

とり 肉こま切れ 6 ｇ

酒 1 ｇ

にんじ ん 8 ｇ

さ つま揚げ 5 ｇ

むき枝豆 4 ｇ

サラダ油 1 ｇ

三温糖 2 ｇ

濃口しょう ゆ 4 . 6 ｇ

みり ん 0 . 7 ｇ

精白米 5 7 ｇ

干し ひじき 2 ｇ

とり 肉こま切れ 6 ｇ

酒 1 ｇ

にんじ ん 8 ｇ

さ つま揚げ 5 ｇ

むき枝豆 4 ｇ

サラダ油 1 ｇ

三温糖 2 ｇ

濃口しょう ゆ 4 . 6 ｇ

みり ん 0 . 7 ｇ

【 材  料】（ １ 人分）【 材  料】（ １ 人分）

春には、 こ ども

たちが授業でむ

いたえんどう 豆

でピースごはん

を炊きまし た。

ベテラ ン 調理員さ んの腕の

見せ所。『 よ～っ し ゃ 、今日

も おいし く 料理するで！ が

んばるよ～♪』

施設は古いが、 おいし く す

る ための調理員さ んの一工

夫と 、 こ ど も たち への愛情

がキラ リ と 光り ます。

コ ロ ナ対策で、 パーテ ーショ ン

をたてて黙食し ます。 心の中で、

『 きゅ う し ょ く 、 おいし ～☆』

ナスのはさ み揚げ、

ピーマンの肉づめなど、 野

菜が苦手な人でも 食べやす

いよう に手作り し ます。

まぐ ろ料理や

ギョ ロッ ケも

おまかせあれ ! !

【 作り 方】

❶ ごはんをやや固めに炊く 。

❷ ひじ き は戻し て砂がないよう によく 洗う 。

にんじ んはみじ ん切り 、 さ つま揚げは角切り 。

❸ 釜に油を熱し 、 と り 肉と 酒を入れて炒め、 にんじ ん・ ひじ き を 入れて炒める。

❹ さ つま揚げ・ 調味料を入れて煮る。

❺ 枝豆を入れて火を通し て具を仕上げ、 炊き あがっ たごはんを 入れて混ぜ合わせる 。
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ご飯が黒く なる く ら い

ひじ き たっ ぷり で具だ

く さ んがおいし いです。

、

まぐまままままぐ

! !!

津久見市立青江小学校津久見市立青江小学校

★津久見ひじ きと いえばこ れ！ 人気料理レシピを紹介し ます。★津久見ひじ きと いえばこ れ！ 人気料理レシピを紹介し ます。

★旬やふるさ と の食べ物を使っ た、調理員さ んの心がこ も っ た給食です。★旬やふるさ と の食べ物を使っ た、調理員さ んの心がこ も っ た給食です。

ମଔଉଐଫ ・ମଔଉଐଫ ・

お お い た  給 食 ふ ぁ い と
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 � ◌߽ щЋ߁߹ ߅߅  ・・ � ◌߽ щЋ߁߹ ߅߅  ・・ 㧋㧋 ◌�ቇ ว㘩࢙  㓸ᄢ⛎◌�ቇ ว㘩࢙  㓸ᄢ⛎
（ 県産食材学校給食提供事業）（ 県産食材学校給食提供事業）

ミ ツバ

オオバ

ハ　 モ

おおいた

和　 　 牛

おおいた

冠地どり

養　 　 殖

ヒ ラ マサ

養　 　 殖

カンパチ

養　 殖

ヒ ラメ

和牛バーガー

（ 臼杵市野津学校給食センタ ー）

おおいた恵みスープ

（ 大分県立日出支援学校）

チャ プチェ

（ 佐伯市剣崎学校給食センタ ー）

牛肉と ごぼう の炒め煮

（ 中津市学校給食山国共同調理場）

カ ンパチのかわり ソ ースがけ

（ 大分大学教育学部附属小学校）

ヒ ラ マサのから 揚げ

（ 津久見市立青江小学校）

ハモのカ レー揚げ

（ 中津市学校給食第一共同調理場）

鶏と ゴーヤのカ レー南蛮

（ 姫島村学校給食共同調理場）

ク ロメ と みつ葉のみそ汁

（ 大分市学校給食東部共同調理場）

タ ッ カ ルビ

（ 豊後大野市三重学校給食共同調理場）

チキンのボンディ ア風

（ 大分市立稙田小学校）

ひら めの甘酢あんかけ

（ 宇佐市立宇佐学校給食セン タ ー）

ひら めのハーブグリ ル

（ 国東市国東学校給食センタ ー）

ヒ ラ メ の香り 揚げ

（ 大分市立明野西小学校）

カ ンパチの照り 焼き

（ 由布市学校給食センタ ー）

ヒ ラ マサの照り 焼き

（ 中津市学校給食第一共同調理場）

ハモのマヨ ネーズ焼き

（ 佐伯市さ いき 学校給食センタ ー）
鶏肉と かぼちゃ の香味揚げ

（ 大分市立滝尾小学校）

お お い た  給 食 ふ ぁ い と
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審査委員会の様子 レ シピ コ ン ク ール審査委員

ご応募いただき
あり がと う ございまし た！

【  講 演 Ⅰ】

●❶「 ヒ ラ メ 養殖について」

講　 師 下入津ヒ ラ メ 組合

広報部長 森岡　 道彦 氏

●❷「 ハモの底引き 網漁業について」

講　 師 大分県漁業協同組合 杵築支店

青年部長 冨山　 裕一郎 氏

【  講 演 Ⅱ 】

「 子ども の健康と 魚の栄養」（ 仮題）

講　 師 女子栄養大学　 栄養学部

教　 授 川端　 輝江 氏

●日　 　 時 令和３ 年1 2 月2 1 日㈫  1 3 時3 0 分～1 6 時3 0 分

●場　 　 所 公益財団法人大分県学校給食会

●開催方法
W eb会議システム（ Z OOM ）によるオンラ イ ン開催
※オンライン配信のみで、当日会場への来場はできませんのでご了承く ださ い。

給食献立づく り の体験をと おし て学校給食への関心を高めると と も に、 食事の重要性や地域の食材の豊かさ を再認

識し 望まし い食習慣について考える機会を、児童生徒の皆さ んに提供するこ と を目的と し て「 学校給食レシピコ ンク ー

ル」 を実施し まし た。

県内の小学校・ 中学校・ 義務教育学校・ 特別支援学校・ 高等学校定時制の児童生徒を対象に「 大分県産の食材を使っ

た給食メ ニュ ー」 を 募集し たと こ ろ、 8 0 作品の応募があり まし た。 こ の応募作品について、 1 0 月1 5 日㈮に第１ 回

審査委員会を 開催し 、 １ 次審査（ 書類審査）を 行いまし た。 厳選な審査の結果、 1 0 作品が１ 次審査を 通過し 、 1 1 月

1 8 日㈭に行われた２ 次審査（ 試食審査）で、 各賞の受賞作品を選定し まし た。 最終結

果の発表は、 1 2 月中を予定し ており 、 ホームページ等で公表し ます。

★つく っ てみよう おおいたの給食！ 学校給食レ シピ コ ン ク ール★★つく っ てみよう おおいたの給食！ 学校給食レ シピ コ ン ク ール★

例年実施し ている「 学校給食に関する夏期講習会」 の代替
事業と し て、学校給食関係者を対象に、県水産業の概要、漁法、
生産・ 加工・ 流通、 水産食材の栄養面での有用性等に関する講

習会を 下記のと おり 開催いたし ます。 開催要項及び参加申込
書については、 当会ホームページから ダウンロード でき ます。

令和３ 年度 水産物に関する講習会　 ～今こそ伝えたい！魚の良さ～令和３ 年度 水産物に関する講習会　 ～今こそ伝えたい！魚の良さ～

（ 公財）大分県学校給食会 令和３ 年度事業実施状況を報告し ます !（ 公財）大分県学校給食会 令和３ 年度事業実施状況を報告し ます !

●審査委員一覧

所　 属　 名 職　 　 　 名 氏　 名

大分県教育庁体育保健課 学校保健・ 食育班 指導主事兼主幹 秋吉 　 陽子

大分県学校栄養士研究会（ 大分市立明野西小学校） 会　 長 松本 　 紀子

大分県学校栄養士研究会（ 大分市立南大分小学校） 副会長 阿南 早都己

別府大学短期大学部 食物栄養科 准教授 伊藤 　 京子

津久見市立青江小学校 栄養教諭 沓掛 　 優子

中津市学校給食第一共同調理場 主任学校栄養職員 御幡 美由紀

日田市前津江学校給食共同調理場 栄養教諭 伊東   美樹

別府市立南小学校 主　 査 山田 　 弘美

公益財団法人大分県学校給食会 事務局長 河野 　 尚博

お お い た  給 食 ふ ぁ い と
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