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４、技術指導（２） ５、講義

平成２６年度　おおいた伝承料理講習会の様子

１、開会あいさつ
公益財団法人大分県学校給食会
理事長　別木　達彦

２、デモンストレーション
神の里交流センター緒環
食事処 ふるさと薬膳レストラン　おだまき
代表　阿南　久美子　氏



実習献立

①大根の炊き込みご飯

②ごぼう汁

③揚げ豆腐の高菜あん

④里いもの味噌煮

⑤合い混ぜ

参考献立

⑥キンカンの甘露煮

⑦しいたけうどん

⑧しいたけのり巻き

平成２６年度おおいた伝承料理講習会の献立
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